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Учебный ýлемент:
Òâî¸ çäîðîâüå è ÂÈ×/ÑÏÈÄ

ÖÅËИ:
Изучив данный Учебный ýлемент, Ты сможешь:

•  ñôîðìèðîâàòü öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ;

•  ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òàêîå ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

•  îïðåäåëÿòü ñïîñîáû çàùèòû ñåáÿ îò ÂÈ×/ÑÏÈÄà;

•  óçíàòü î ïðàâàõ ëþäåé ñ ÂÈ×;

•  ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ îá îðãàíèçàöèÿõ,  ïðîâîäÿùèõ àíîíèìíîå

   обследование и лечение ВИ×/СПИДа.

ÎÁÎÐÓДÎВÀÍИÅ, ÌÀТÅÐИÀËÛ 
И ВСПÎÌÎГÀТÅËÜÍÛÅ СÐÅДСТВÀ:

•  Ñðåäñòâà êîíòðàöåïöèè (ïðåçåðâàòèâû) 

•  Ñïðàâî÷íèê ïîëåçíûõ àäðåñîâ è òåëåôîíîâ

СÎПÓТСТВÓЮÙИÅ  ÓЧÅÁÍÛÅ  ÝËÅÌÅÍТÛ:

•  «Òâî¸ çäîðîâüå è îñíîâû áåçîïàñíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè»

•  «Òâîå çäîðîâüå è íàðêîòèêè»

•  «Òâîå çäîðîâüå è èíôåêöèè ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì»

•  «Òâîå çäîðîâüå è ëè÷íàÿ ãèãèåíà»

•  «Òâîå çäîðîâüå è ïëàíèðîâàíèå ñåìüè»

•  «Òâî¸ çäîðîâüå è òâîé äîñóã»

•  «Òâîå çäîðîâüå è àëêîãîëü»
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Учебный ýлемент:
Òâî¸ çäîðîâüå è ÂÈ×/ÑÏÈÄ

×òî òàêîå ÂÈ×?
ВИЧ - Вирусы

ВИЧ – вирус иммунодефицита 
человека, который поражает клет-
ки иммунной (защитной) системы 
организма человека и вызывает 
заболевание, которое называют 
ВИ×-инфекцией. 

ВИЧ живет только в организме 
человека и передается только от 
человека к человеку.

ВИЧ— инфекция
ВИЧ-инфекция - состояние, вызван-

ное присутствием ВИ× в организме че-
ловека.

ВИ× живет и размножается в клетках, 
которые называются Т-лимфоцитами и 
являются частью иммунной системы.

Иммунная система постепенно раз-
рушается, развивается иммунодефицит, 
организм становится беззащитным пе-
ред различными болезнями, и у чело-
века развивается СПИД (синдром приоб-
ретенного иммунодефицита)

СПИД
2-3 года

ПÅÐИÎД ÎКÍÀ
3 недели -
6 месяцев

ÍÎСИТÅËÜСТВÎ ÁÅССИÌПТÎÌÍÎÅ
от 2 до 20 лет
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Учебный ýлемент:
Òâî¸ çäîðîâüå è ÂÈ×/ÑÏÈÄ

Ñóùåñòâóþò ëè 
ñèìïòîìû ÂÈ×-èíôåêöèè?
Присутствие ВÌЧ в организме

Присутствие ВИ× в организме не отмечается 
никакими особенными признаками (симптомами)

у 2/3 - присутствие ВИЧ
не отмечается никакими 

симптомами

у 1/3 в первые 3 месяца 
может появится состоя-
ние, похожее на грипп

Îïðåäåëèòü ÂÈ× ìîæåò òîëüêî 
àíàëèç êðîâè - òåñò íà ÂÈ×

ние, похожее на грипп
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Учебный ýлемент:
Òâî¸ çäîðîâüå è ÂÈ×/ÑÏÈÄ

×òî òàêîå òåñò íà ÂÈ×?
Åсть вирус в организме 

или нет, - может показать только 
анализ крови - ТÅСТ ÍÀ   ВИЧ

Когда вирус проникает в кровь, то им-
мунная система вырабатывает антитела 
(защитные белковые соединения), кото-
рые борются с вирусом.

Тест на ВИ× показывает наличие анти-
тел в организме.

Àíòèòåëà
×еловек, в организме которого нашли антитела к ВИ×, называется ВИ× по-

ложительный.
×еловек, в организме которого не обнаружены антитела к ВИ×, называете, 

ВИ×-отрицательный.

Бесплатное анонимное обследование на ВИ× можно 
пройти в СПИД-центрах и других медицинских учреждениях!
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Учебный ýлемент:
Òâî¸ çäîðîâüå è ÂÈ×/ÑÏÈÄ

×òî òàêîå «ïåðèîä îêíà»?
Это период, когда вирус в орга-

низме есть, а антитела еще не выра-
ботались. Обычно он продолжается 
не больше 3 месяцев. Даже у чело-
века с ВИ× в период окна опреде-
ляется отрицательный результат. 
Поýтому сдавать тест на ВИ× нужно 
через 3 месяца после предполагае-
мого опасного контакта.

Употребление наркотиков может 
значительно ослабить иммунную 
систему, и поýтому «период окна» 
может затянуться до 6-9 месяцев.

Инфицированный 

человек может 

передать ВИЧ 

другим людям

практически сразу 

с момента 

инфицирования



Стр.
8

Учебный ýлемент:
Òâî¸ çäîðîâüå è ÂÈ×/ÑÏÈÄ

×òî òàêîå ÑÏÈÄ?
СПИД - синдром приобретенного иммунодефицита.

Ñèíäðîì -
íàáîð ïðèçíàêîâ (ñèìïòîìîâ)

СПИД развивается у людей с 
ВИ×, когда иммунная система 
разрушена. ×еловек чувствует 
значительное ухудшение само-
чувствия, у него развиваются 
различные заболевания (тубер-
кулез, пневмония, рак крове-
носных сосудов и прочее), от 
которых он может погибнуть.

С момента инфицирования ВИ× до появления СПИДа может пройти от 3 до 
20 лет в зависимости от образа жизни человека и состояния его иммунитета.

Развитие СПИДа можно предупредить, 
если человек с ВИ× принимает противови-
русную терапию.

Противовирусная терапия - схема ис-
пользования 2-3 специальных препара-
тов, которые блокируют размножение ВИ× 
в организме и не позволяют разрушиться 
иммунной системе. Но ýти препараты не 
могут убить сам вирус.

Противовирусная терапия позволяет человеку 
с ВИЧ жить неопределенно долгое время, 
чувствовать себя практически здоровым.
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Учебный ýлемент:
Òâî¸ çäîðîâüå è ÂÈ×/ÑÏÈÄ

Çà÷åì ÷åëîâåêó çíàòü ñâîé 
ÂÈ×-ñòàòóñ?

Это важно для того, чтобы:

1. Иметь представле-
ние о состоянии своего 
здоровья

2. Планировать рожде-
ние здоровых детей

3. Снизить риск пере-
дачи вируса сексуально-
му партнеру

4. Óкреплять здоровье, 
чтобы поддержать им-
мунную систему и отсро-
чить наступление стадии 
СПИДа

5. Вовремя начать при-
нимать противовирусную 
терапию
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Учебный ýлемент:
Òâî¸ çäîðîâüå è ÂÈ×/ÑÏÈÄ

Êàê ïåðåäàåòñÿ ÂÈ×?
ВИЧ передается только через определенные биологические 
жидкости организма: кровь, сперму, вагинальный секрет, 
грудное молоко.

ВИЧ проникает в организм тремя путями:

•  половым - при незащищенных 
проникающих сексуальных 
контактах;

•  через кровь:
при переливании 
инфицированной 
êðîâè è å¸ êîìïîíåíòîâ;

нестерильные иглы, шприцы 
и другие медицинские 
инструменты;

при пересадке 
органов и тканей.

•  Îт матери к ребенку 
во время беременности, 
родов или кормления грудью.
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Учебный ýлемент:
Òâî¸ çäîðîâüå è ÂÈ×/ÑÏÈÄ

ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ?
ВИ× - слабый вирус.

Он живет только в жидкостях организма человека и 
размножается только внутри клеток иммунной системы.

Поýтому нельзя заразиться при:

•  ïîöåëóÿõ, îáúÿòèÿõ,

•  ðóêîïîæàòèÿõ, 

•  ïîëüçîâàíèè îáùåé ïîñóäîé, 

•  îáùèì áàññåéíîì, 

•  òóàëåòîì,

•  ïîñòåëüíûì áåëüåì, ïîëîòåíöåì,

•  è óêóñàõ íàñåêîìûõ.
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Учебный ýлемент:
Òâî¸ çäîðîâüå è ÂÈ×/ÑÏÈÄ

Êàê âåñòè ñåáÿ ÷òîáû 
çàùèòèòüñÿ îò âèðóñà?

Исключить попадание в организм 
крови, спермы, вагинального секрета 
другого человека —

ýто значит:

• отказаться от рискованного 
сексуального поведения до брака;

• сохранять взаимную верность 
в супружестве;

• избегать случайных сексуальных контактов;

• использовать только стерильные или одноразовые 
инструменты (инúекции, татуировки, маникюр и т.д.);

• èñïîëüçîâàòü «íàèáîëåå áåçîïàñíûå» ñåêñóàëüíûå 
практики (непроникающие сексуальные контакты)

• èñïîëüçîâàòü áàðüåðíûå ñðåäñòâà çàùèòû 
(презервативы) при каждом сексуальном контакте.

Правильное 
использование 

презервативов - 
надежный способ защитить 

себя от ВИЧ
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Учебный ýлемент:
Òâî¸ çäîðîâüå è ÂÈ×/ÑÏÈÄ

×òî äåëàòü åñëè òåñò íà ÂÈ×
îêàçàëñÿ ïîëîæèòåëüíûì?

Обратиться к врачу центра СПИД, чтобы узнать:

•    â êàêîì ñîñòîÿíèè èììóííàÿ ñèñòåìà

•    êàê óêðåïèòü çäîðîâüå

•    êîãäà íóæíî íà÷èíàòü ïðèíèìàòü 
 противовирусную терапию

•    êàê èñêëþ÷èòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× äðóãèì ëþäÿì

Подумать, 
кому нужно сказать о своем 
ВИ×-статусе, а кому — нет.

Подробно узнать о своих правах и не позволять 
другим людям наруøать их.

Получить подробную 
информацию о жизни с ВИ×.

Определить, к кому можно 
обратиться за поддержкой 
и помощью.
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×åì îòëè÷àþòñÿ ëþäè ñ ÂÈ× 
îò äðóãèõ ëþäåé
Íичем!!!

Кроме того, что в их организме есть ВИЧ.

Как все граждане РФ, человек с ÂÈ× имеет право на:

•  ðàáîòó, ó÷åáó,

•  æèëüå,

•  ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå,

•  ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå,

•  îòäûõ,

•  ïîìîùü è ïîääåðæêó áëèçêèõ 
   è äðóçåé.

Íе стоит отказываться от обùения с человеком только 
потому, что в его организме находится вирус!

По всем вопросам, возникающим в связи с ВИ×/СПИДом, можно обратиться:
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Êîíòðîëüíûå âîïðîñû
К каждому из приведенных ниже вопросов предлагается на выбор несколь-

ко ответов. Отметьте ответ, который вы считаете правильным, в соответству-
ющей клетке.

1. Для сохранения здоровья необходимо:

À - соблюдать правила личной гигиены 

Б - употреблять алкогольные напитки, курить 

В - заниматься физической культурой 

Г - начинать раннюю половую жизнь

2. ВИ× и СПИД - ýто:

À - одно и то же

Б - два разных заболевания

В - ВИ× - ýто вирус, который вызывает СПИД

Г - СПИД - ýто последняя стадия ВИ×-инфекции

3. ВИ× не передается через:

À - кровь

Б - грудное молоко

В - слюну

Г - сперму

Д - вагинальный секрет
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4. ×еловеку необходимо знать свой ВИ×-статус, чтобы:

À - вовремя начать лечение 

Б - получить путевку на курорт 

В - устроиться на работу 

Г - укрепить свое здоровье

5. При положительном результате теста на ВИ× необходимо:

À - обратиться к врачу центра СПИД

Б - обратиться к друзьям

В - обратиться в учебную часть

Г - всем рассказать о своем диагнозе

6. ×тобы защититься от ВИ×, необходимо:

À - ðåãóëÿðíî ìåíÿòü ïîñòåëüíîå áåëü¸

Б - воздерживаться от случайных сексуальных контактов

Â - èìåòü ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ðàçíûìè ïàðòí¸ðàìè

Г - использовать презерватив при каждом сексуальном контакте
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7. ВИ× передается:

À- при сексуальных контактах без презерватива

Б - при пользовании общей посудой

В - при рукопожатии

Г - через укусы насекомых

8. ВИ× не передается при:

À - поцелуях, обúятиях

Б - использовании нестерильных игл и шприцев

В - плавании в бассейне

Г - пользовании общественным туалетом

9. Пройти анонимное обследование на ВИ×/СПИД можно:

À - в аптеке

Б - в СПИД-центре

В - в поликлинике
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Свердловский областной центр по профилактике и лечению ВИЧ – инфекции
Екатеринбург, ул. Ясная, 46

Регистратура: (343) 243– 16 – 62
www.livehiv.ru

Филиалы Свердловского областного центра по профилактике 
и лечению ВИЧ - инфекции 

Западный управленческий округ –  г. Первоуральск, ГБ № 3, пос. Динас, ул. Ог-
неупорщиков, 38, тел. (34396) 3-54-20

Маршрут – 5, 5С. Остановка п. Динас, «Дружба». Филиал  центра находится в 
здании инфекционного отделения МЦ «Городская больница  № 3».

Восточный управленческий округ –   г. Ирбит, инфекционная больница  № 2, 
ул. Мальгина, 26, тел. (34355) 3-82-08

От автостанции: автобусы №1, 2, 4 (144), 6 (166), 7, любое маршрутное такси. 
Остановка «Мальгина».
От ж/д вокзала: автобусы № 2, 7, маршрутное такси № 7. Остановка «Мальгина»

Южный управленческий округ –   г. Каменск-Уральский, городская  поликлиника,
ул. Рябова, 20, тел. (3439) 37-09-09

От ж/д вокзала: автобус, троллейбус до Красногорского района. Остановка
«4 километр». Филиал находится на территории городской больницы № 3.

Северный управленческий округ –  г. Серов, ул. Л. Толстого, 15, строение 6  в 
здании кожвенотделения , тел. (34385) 6-02-05

От автовокзала: автобус или маршрутное такси № 2. остановка «Дом быта «Эра». 
Филиал центра находится в кожно – венерологическом отделении Больничного 
городка.

Горнозаводской управленческий округ –  г. Нижний Тагил, ул. Джамбула, 45, 
тел. (3435) 34-12-27      

От ж/д вокзала: автобус № 31, маршрутное такси № 39. остановка «Инфеционная 
больница» Время отправления автобуса № 31: 7.15, 8.10, 10.00, 10.50, 11.45, 12.50

Телефон доверия по проблеме ВИЧ/СПИД (343) 31-000-31 
с 9.00 до 20.00, будние дни

Консультирование по вопросам ВИЧ/СПИДа, психологическая поддержка.




