Обследование на ВИЧ – инфекцию беременных женщин
Зачем женщине необходимо обследоваться на ВИЧ?


Сегодня каждый может встретиться с ВИЧ-инфекцией. 

Все чаще молодые женщины инфицируются половым путем. Частота передачи вируса иммунодефицита человека от мужчины к женщине в 8-10 раз выше, чем от женщины к мужчине.

В связи с этим всех беременных женщин, которые планируют сохранить беременность, обследуют в женских консультациях для определения возможного наличия ВИЧ-инфекции и проведения своевременной профилактической терапии с целью уменьшения риска инфицирования будущего ребенка. 
Инфицирование вирусом иммунодефицита может произойти и во время беременности, поэтому беременных женщин рекомендуется обследовать дважды.

· при первичном обращении в женскую консультацию по поводу беременности;
· на 28-32 неделе, если инфицирование не было выявлено при первом обследовании.

Что должна знать женщина, обследуясь на ВИЧ?

Обследование на ВИЧ-инфекцию сопровождается консультированием. Консультирование проводится до и после обследования.

До обследования с вами обсудят, что такое ВИЧ-инфекция, как можно заразиться вирусом иммунодефицита человека, как предупредить заражение, помогут выяснить наличие возможных рискованных ситуаций в вашей жизни, объяснят значение результатов обследования, а также меры профилактики ВИЧ-инфекции ребенку в случае положительного результата. 

При послетестовом консультировании с беременной женщиной проводится обсуждение результата обследования.

Что обозначает полученный результат?

Отрицательный результат – антитела к ВИЧ не обнаружены. Полученный отрицательный результат необходимо обсудить с врачом. Он не всегда означает, что обследованный человек не инфицирован ВИЧ.

Следует помнить о существовании периода «окна», который может длиться 3-6 месяцев, когда инфицирование произошло, но антитела к ВИЧ-инфекции еще не определяются. В связи с чем, необходимо повторное исследование. Сроки повторного обследования определяются врачом индивидуально для каждого пациента.
Сомнительный результат – причиной такого результата может быть наличие каких-либо острых или хронических состояний. Требуется дополнительная консультация врача и повторное обследование. 

Положительный результат – антитела к ВИЧ обнаружены, вирус находится в крови, человек инфицирован.

В случае положительного результата с вами обсудят вопросы:

· степень риска передачи вируса ребенку в период беременности и родов, при грудном вскармливании и возможности его уменьшения;
· возможность снижения риска передачи ВИЧ ребенку при проведении противовирусной терапии;
· необходимость обязательного обращения в Центр СПИДа, его филиалы или к врачам–инфекционистам городов области, где Вам назначат прием специальных противовирусных препаратов, которые снизят риск инфицирования ВИЧ у будущего ребенка, проконсультируют по всем интересующим вопросам и дадут рекомендации по дальнейшему наблюдению Вас и ребенка.
Помните!

При соблюдении всех правил приема противовирусных препаратов ВИЧ–инфицированной женщиной в 99% случаев рождается здоровый ребенок.


Препараты для лечения ВИЧ-инфекции и обследование на ВИЧ предоставляются БЕСПЛАТНО за счет средств государства. 


Свердловский областной центр профилактики и борьбы со СПИД

Клинико-диагностический отдел № 1 (прием взрослых)

г. Екатеринбург, ул. Ясная, 46

 (343) 383-30-18
Клинико-диагностический отдел № 2 (педиатрическое отделение, прием беременных)
г. Екатеринбург, ул. Волгоградская, 185ж 

(343) 286-30-14
Клинико-диагностический отдел № 3 (прием взрослых)
г. Екатеринбург, ул. Тургенева, 24 
(343) 355-47-30 
Психосоциальная служба 

(343) 240-86-13

Филиалы центра профилактики и борьбы со СПИД:
г. Первоуральск 

пос. Динас, ул. Огнеупорщиков, 38

тел. (3439) 63-51-47

г. Ирбит
ул. Мальгина, 26

тел. (34355) 6-21-14

 
г. Каменск-Уральский
ул. Рябова, 20

тел. (3439) 37-09-09

 
г. Серов, 

ул. Л. Толстого, д.15

тел. (34385) 6-02-05

 
г. Нижний Тагил, 

ул. Джамбула, 45

тел. (3435) 47-62-39

Телефон доверия по проблеме ВИЧ/СПИД (343) 31 000 31

(будни с 9 до 20 часов)
Сайт

spid66.ru

livehiv.ru
