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Поговорите со своими родителями о ВИЧ
(буклет для учащихся 9-11 классов)

 Сегодня на занятии по профилактике ВИЧ-инфекции вы узнали:
· Что такое ВИЧ и СПИД;
· Как хитрый и коварный вирус попадает в организм человека и медленно его убивает;
· Как можно защитить себя от заражения ВИЧ-инфекцией;
· Масштабы распространения ВИЧ-инфекции;
· Проблему отношения к людям, живущим с ВИЧ.
Скорее всего, до этого занятия вы не особо обращали внимание на эту проблему. Ведь многие, по-прежнему, считают, что ВИЧ-инфекция никогда не коснется его самого, его близких и родных, его окружения.  
До сих пор большинство людей разного возраста думают, что ВИЧ-инфекцией болеют только отдельные категории граждан, к которым они себя не относят. Также считают и ваши родители. Ведь они получают, чаще всего, обрывочную информацию о ВИЧ-инфекции и, в силу занятости, не обращают на нее внимания. 
На сегодняшний день в «группе риска» все население. Вирус чаще передается половым путем. По официальной статистике каждый 50-й житель нашей области имеет ВИЧ. Ежегодно ВИЧ выявляют примерно у 5000-6000 человек. Около 400 подростков Свердловской области живут с ВИЧ, они учатся в школах или колледжах.
Таким образом, ежедневно, даже не предполагая, вы встречаетесь или общаетесь с людьми, живущими с ВИЧ: на улице, в транспорте, в подъезде вашего дома, в школе, в кинотеатре или спортивном зале. 
Обсуждать тему ВИЧ-инфекции с родителями необходимо. Иногда им трудно первыми начать разговор на деликатные темы. Скорее всего вы знаете о ВИЧ-инфекции больше. Чтобы узнать, а что же ваши родители знают о ВИЧ-инфекции, предлагаем вам взять у них интервью. 
	
Правила проведения интервью:
	1. Заранее договорись об удобном для твоих близких времени и месте.
	2. Предупреди, что интервью анонимное.
	3. Задав очередной вопрос, дай время подумать.
	4. Дословно запиши все ответы.
	5. Не комментируй ответы.
	6. Поблагодари за интервью.

Вопросы для интервью
1. Какими путями распространяется ВИЧ? _________________________________________________________
__________________________________________________________

2. Как можно защититься от ВИЧ-инфекции? ______________________________________________________________________________________________________________________
3. При каком поведении люди более уязвимы при ВИЧ-инфекции? __________________________________________________________
__________________________________________________________
4. Как общество может противостоять распространению ВИЧ-инфекции? __________________________________________________________
__________________________________________________________	
5. [bookmark: _GoBack]Как помочь тем, кто уже инфицирован ВИЧ? 
______________________________________________________________________________________________________________________
6. Как Вы относитесь к ВИЧ-инфицированным людям? Почему? ______________________________________________________________________________________________________________________
	
После интервью можно продолжить с родителями разговор о ВИЧ-инфекции, об отношении к людям, живущим с ВИЧ, и проблеме в целом.  
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