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Общая информация 

1. Номер кабинета Спортивный зал 

2. Расположение  1 этаж 

3. Площадь кабинета 20,7х10,0=207,00 

4. Единовременная пропускная 
способность 

30 единиц/смена 

5. Электроснабжение  централизованное 

6. Освещение : естественное              кв. м 

                          Искусственное 
(л.д.с/ л.н 

Светильники   
Л.д.с 

7. Количество светильников 18 

8. Ограждение окон сетка 

9. Теплоснабжение  Централизованное/ 
батареи 

10.  Вентиляция : естественная форточки 

11. Водоснабжение Централизованное 

12. Противопожарные средства Пожарная 
сигнализация, 
дымоуловители, 
огнетушители 

 

 

Оснащённость кабинета мебелью, ТСО, оборудованием 

№ 
п.п 

Наименование Кол-во 

1. Мебель  

1.1 Стол учителя 1 

1.2 Стул 2 

1.3 Шкаф для учебно-методической 
литературе 

1 

2. ТСО  



2.1 Ноутбут 1 

2.2 Мышь 1 

2.3 Цветной ксерокс 1 

2.4 Переходный удлинитель 1 

2.5 Музыкальный центр 1 

2.6 Видиомагнитофон 1 

   

 

Перечень спортивного  инвентаря  и оборудования 

№ Наименование, назначение и краткая характеристика 
объекта 

Количество 

1 Мяч баскетбольный № 5 27шт 

2 Мяч баскетбольный № 6 15шт 

3 Мяч баскетбольный № 7 15шт 

4 Мяч волейбольный 14шт 

5 Мяч футбольный 3шт 

6 Мяч для метания 150 г 24шт 

7 Обруч гимнастический 10шт 

8 Сетка волейбольная 1шт 

9 Сетки баскетбольные 4шт 

10 Скакалка гимнастическая 42шт 

11 Форма баскетбольная женская 8шт 

12 Форма баскетбольная мужская 16шт 

13 Стенка гимнастическая 4шт 

14 Мост гимнастический подкидной 1шт 

15 Конь гимнастический 1шт 

16 Козёл гимнастический 1шт 

17 Перекладина гимнастическая 1шт 

18 Гантели  6шт 

19 Коврик гимнастический 11шт 

20 Маты гимнастические 14шт 

21 Мяч малый теннисный 25шт 

22 Весы медицинские 1шт 

23 Аптечка медецинская 1шт 

24 Палка гимнастическая 10шт 

25 Планка для прыжков в высоту 1шт 

26 Стойка для прыжков в высоту 2шт 

27 Рулетка измерительная (10м, 50м) 2шт 

28 Комплект щитов баскетбольных с кольцами и 
сеткой 

1комплект 

29 Тренажёр уличный «подтягивание + флекс + тяга 1 шт. 
30   Тренажёр уличный «наездник» 1 шт. 
31 Тренажёр уличный «бабочка» 1шт 

32 Тренажёр уличный «лыжник + шейкер + хипс 1шт 

33 Теннисный стол уличный 1 шт 



34 Спортивный комплекс 1 шт 

35 Компрессор для накачивания мячей 1 шт 

36 Лыжи беговые в комплекте 75 шт 

37 Спортивный зал игровой 10х20 1шт 

38 Кабинет учителя 1шт 

39 Легкоатлетическая дорожка 200м 1шт 

40 Прыжковая яма для прыжков в длину с разбега 1шт 

41 Площадка игровая волейбольная 1шт 

42 Лыжная трасса 1км  

43 Снегоход « Буран» 1шт 

44. Конус сигнальный 7шт 

Учебно – методическая и справочная литература 

  

№ 

п/п 

Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения Количество 

1. Основная литература для  учителя   

1.1. Стандарт  основного общего образования по физической культуре 1 

1.2. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания 
учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2008. 

1 

1.3. В.И.Лях Физическая культура. Тестовый контроль 10-11класс 1 

1.4. Рабочая программа по физической культуре  1 

1.5. Каинов А.Н. ФГОС. Рабочая программа по физической культуре ( 5,6,7кл) 3 

1.6. Авдеева О.П. Рабочая программа по физической культуре к УМК 
А.П.Матвеева (5 класс) 

1 

1.7. Свиридова М.С.ФГОС .Рабочая программа по физической культуре по 
учебнику В,И.Ляха (9-10класс) 

1 

1.8. Хайрутдинова  Р.Р Технологические карты уроков по учебнику В.И.Ляха 

(1кл) первое и второе полугодие. 
2 

1.9. Патрикеев А.Ю. ФГОС. Поурочные разработки по физической культуре. 
Универсальное издание к учебникам А.П.Матвеева, М.Я.Виленского  и др.    
(5,6 класс).                   

2 



2.0 Патрикеев А.Ю. ФГОС. Поурочные разработки по физической культуре к УМК   
« Школа России»  ( 1,2,3,4 класс) 

4 

2.1.  Рабочая программа по физической культуре к УМК В.И.Ляха   (1,2,3,4класс) 4 

2.2 В.И.Лях. Физическая культура 1- 4 класс. 2014г 1 

2.3 В.Н. Верхлин, К.А. Воронцов. Контрольно – измерительные  материалы. 
ФГОС. 1-4 класс 

1 

2.4 Р.Р.Хайрутдинов. ФГОС « Школа России». Рабочие программы по учебнику 
В.И.Ляха. 1 – 4 класс. (2015г) 

4 

2.5 М.Я. Виленский. Физическая культура. ФГОС. 5,6,7класс (2015г) 1 

2. Дополнительная литература для учителя  

2.1. Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного 
предмета «физическая культура» 

 

2.2. Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура 
и спорт,  1998. 

1 

2.3. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории  и методики физического 
воспитания 2001г. 

1 

2.4. Школьникова  Н.В.,  Тарасова  М.В.  Я иду на урок. Книга для учителя 
физической культуры 1- 6 классы.  Издательство «Первое сентября» 2002 г. 

1 

2.5. Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя, 
Москва, 1998. 

1 

2.6. В.С.Кузнецов, Г.А.Колодницкий  Внеурочная деятельность учащихся (баскетбол, 
лёгкая атлетика, лыжная подготовка). 2014г 

3 

2,7. Киселёв П.А. Подвижные и спортивные игры с мячом. 2015г 1 

2.8 Патрикеев А.Ю. Хитрые подвижные игры в начальной школе 1 

2.9. Джерри В. Краузе / Дон Мейер / Джерри Мейер/. Баскетбол. Навыки и 
упражнения. 2006г 

1 



3.0 А. Гомельский. Библия баскетбола. 1000баскетбольных упражнений . 2015г 1 

3.1 П.А.Киселёв, С.Б. Киселёва. Настольная книга учителя физической культуры: 
подготовка школьников к олимпиадам. 

1 

3.2 П.А. Киселёв, С.Б. Киселёва. Справочник учителя физической культуры. 2011г 1 

3.3 В.Б. Попов. 555 специальных упражнений в подготовке легкоатлетов. 1 

3.4 Е.П.Колганова. Олимпийские старты 1-11класс. ФГОС. Спортивно – 

оздоровительная  деятельность 
1 

3.5 Н.В. Барминова . Олимпийские игры 1-11класс. ФГОС. Познавательно – игровая 
деятельность. 2013г 

1 

3.6 А.Н.Каинов. Организация работы спортивных секций  в школе. 2013г 1 

3.7 В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. ФГОС. Внеурочная деятельность. 
Совершенствование видов двигательных действий в физической культуре. 

1 

3.8 А.Ю. Патрикеев. Формирование личностных и регулятивных умений на уроках 
физической культуры  1 – 11 класс. 2014г 

1 

3.9 И.М. Бутин.  Лыжный спорт. 2003г 1 

4.0 Т.И.Раменска. Юный лыжник. 1 

4.1 В.П. Губа, С.Г. Фомин, С.В.Чернов. Особенности отбора в баскетбол. 1 

4.2 Е.Р.Яхонтова. Юный баскетболист 1 

4.3 Е.Р. Яхонтова. Индивидуальные упражнения баскетболиста. 1 

4.4 С.Г.Арзуманов. Физическое воспитание в школе ( практические советы 
преподавателям). 

1 

3. Дополнительная литература для обучающихся  

3.1. Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, 
спорту, олимпийскому движению. 

 

3.2. Марченко И.Н.ФГОС. Задания для подготовки к олимпиадам. Физическая 4 



культура  ( 9-11кл). 2010г 

3.3 А.А.Никифоров, Н.С. Середа. Предметные олимпиады. Физическая культура.     
7-11класс. 2015г 

4 

3.4 А.Н.Каинов. Организация и проведение олимпиад. 9-11класс. 2011г 1 

4. Технические средства обучения  

4.1. Музыкальный центр 1 

4.2. Аудиозаписи  

4.3 Ноутбук 1 

4.4 Цветной ксерокс 1 

 

 

 Программа развития кабинета (спортзал) 
 

№ Наименование оборудования Кол-во Год 
приобре

тения 

1. Таблицы (в соответствии с 
программой обучения)  

 1комплект 2016 

2. Схемы(в соответствии с 
программой обучения)  

 1комплект 2016 

3. Учебники под редакцией 
В.И.Ляха 

По кол-ву учащихся 2016 

4. Универсальный портативный 
компьютер  

1 2016 

5. Принтер лазерный цветной 
формата А4  

1 2016 

6. Видеокамера со штативом и 
выносным микрофоном  

1 2016 

7. Фотокамера цифровая со 
штативом 

1 2016 

8. Радиомикрофоны -  2 2016 

9. Перекладина гимнастическая 
(пристеночная) -  

4 2016 



10. мишени для метания -   4 2016 

11. тренировочные баскетбольные 
щиты-  

4 2016 

12. набивной 1 кг  и 2 кг  40 2016 

13. мяч малый (мягкий)  20 2017 

14. мячи футбольные 20 2017 

15. Акробатическая дорожка  1 2017 

16 Коврики массажные  20 2017 

17. Кегли  20 2017 

18. Обруч пластиковый детский  20 2017 

19. Дорожка разметочная резиновая 
для прыжков 

1 2017 

20. Футбол  (игра) 4 2017 

21. Шахматы ( с доской)  4 2017 

22. Шашки (с доской)  4 2017 

23. Контейнер с комплектом 
игрового инвентаря  

4 2017 

24. Станок хореографический  1 2017 

25. Комплект гантелей (1,2,3,5,7,10кг  
по  5 пар)   

2 комплекта 2017 

26. Эспандер   20 2017 

27. Горка для гантелей  2 2017 

28. Комплект медболов  2 комплекта 2017 

29. Перекладина навесная 
универсальная 

4 2018 

30. Тренажер для жима ногами лежа 
на спине  

1 2018 

31. Тренажер для армрестлинга  1 2018 

32. Тренажер универсальный 1  1 2018 

33. Тренажер универсальный 2  1 2018 

34. Велоэргометр  1 2018 



35. Беговая дорожка  2 2018 

36. Скамейка  гимнастическая 3,5м   5 2018 

37. Турник пристенный ( 
перекладина гимнастическая) 

1 2018 

38 Брусья гимнастические 
разновысокие  

1 2018 

39. Брусья навесные  4 2018 

40 Брусья параллельные  1 2018 

41. Гимнастическое бревно высокое  1 2018 

42. Гимнастическое бревно низкое  1 2018 

43. Канат гимнастический для 
лазания  

1 2018 

44. Станок хореографический 
двухрядный  

4 2018 

45 Барьер легкоатлетический  4 2018 

46. Измерительная планка для 
регистрации прыжков в высоту  

1 2019 

47. Мат для прыжков в высоту  2 2019 

48 Дистанциометр  1 2019 

49. Щит баскетбольный 
тренировочный с кольцом и 
регулировкой высоты  

4 2019 

50. Ворота для мини-футбола  2 2019 

51. Сетка для ворот мини-футбола  2 2019 

52. Мяч футбольный № 4  10 2019 

53. Мяч футбольный № 5 10 2019 

54. Электронное табло  2 2020 



55. Скамейка для степ – теста –
пьедестал - 

1 2020 

56. Маты борцовские 1 2020 

57. Покрытие для борцовского ковра 1 2020 

58. Скамья силовая универсальная 1 2020 

59. Стойка для штанги 2 2020 

60. Горка атлетическая 1 2020 

61. Тренажер «верхняя/нижняя тяга» 
универсальная   

1 2020 

62. Тренажер грузоблочный 
многофункциональный 

1 2020 

63. Брусья гимнастические 
разновысокие 

1 2020 
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